L Kallan

Information fran Reumatikerforeningen Stockholm
Nr 5 oktober 2009

30-ars jubileumsfest

Reumatikerféreningen Stockholm fyller 30 ar i host och det skall vi fira!

fredag 20 november 2009 kl. 17.30 - 21.30
(mingel kl. 17.30, middag kl. 18)

Drakenbergssalen - Tellus Fritidscenter
Lignagatan 6, S6dermalm

Kvdllens program:
vilkomstdrink, 2-rittersmiddag (se menyn nedan) ett glas vin/6l/alkoholfritt,
underhallning och 6verraskningar

(ytterligare dryck kan képas till sjilvkostnadspris)

Allt detta far du till det gracila priset: 200 kr/medlem 300 kr/gist.

Avgiften ir subventionerad av féreningen.

Begrinsat antal plaster, anmil dig till kansliet tel. 462 99 25 senast fredag 30/10

Meny:
Forrite: Riktoast med mango och chili
Huvudritt:

Ortgrillad fliskfilé med rédvinssas, chilismér och rostad potatis eller
Ungsbakad laxfilé med crémefraiche och krabbfiskrora, kokt potatis eller
Pestooverbakad majskyckling med saffransris och tomat & rédloksconcassé eller
Vegetarisk alternativ

samt sallad, smor, brod, maltidsdryck, kafte och kaka




Aktuellt

Trott? Smarta? Deppig? Varma bad hjalper!

F6lj med f6reningens resa till varma bad i Ungern i maj 2010. Varma termal-
bad och behandlingar gor att du kommer att kinna dig som en ny ménniska.
Vi reser i grupp si sillskap far du med fran borjan och du behéover inte
kinna dig ensam. Och om du har varit medlem i Reumatikerférbundet i
minst tre ar har du mojlighet att s6ka ett bidrag som ticker 90 % av resekostnader,
lis mer 1 spalten bredvid. Vilkommen pé virt informationsmoéte dér du far veta

mer om den planerade resan!

Dag och tid: sondag 8 november kl. 13-16 (Kom i tid!)

Lokal: samlingslokal Pumpan, Firgargardstorget 1, S6dermalm
Buss 59 (hallplats Malmgardsvigen) eller Buss 3 (hpl Gotlandsgatan och

promenad 4 kvarter)

Program:

kl. 13.00 Dr Peter Fonyad informerar om termalbad och badens likande effekt

for reumatiker

kl. 13.30 Deltagare fran "provresan” i september berittar
Paus

kl. 13.40 Information om resmail frin TM resor

kl. 14.10 Kaffepaus. OBS! Ta med eget kaffebrod eller smorgis, kaffe och te

serveras till sjalvkostnadspris
kl. 15.30 Hur man séker bidrag frin Reumatikerférbundet

kl. 16.00 Fragor och méjlighet att preliminirt anmila dig till resan

Begrinsat antal platser pi métet. Anmil dig ddrfér snarast och senast onsdagen
4 november till kansliet, 462 99 25.

Termalsjon i Heviz

Besok pd marknader

Sként 1 varma bad

Sok bidrag till rehabilite-

ringsresor

Det ir dags att soka Reumatikerfor-
bundets bidrag till egen rehabilitering
inom eller utom landet f6r resor som

genomfors 2010.

Foljande krav giller:

* Du skall ha en reumatisk diagnos,

* vara over 18 ar

* ha varit medlem 1 fé6rbundet 1 minst
tre 4ar.

Har du fatt bidrag 2007 eller senare
kan du inte sdka i ir.

Bidraget dr inkomstprovat och for att
komma ifraga far inte din taxerade
inkomst ar 2008 6verstiga 4 basbelopp
(171 200 kronor).

Resan ska vara i minst tvi veckor och
innehalla minst tvd rehabiliteringspass
per dag i grupp eller enskilt, resdagarna
¢j inridknade.

Bidragets storlek dr 90 procent av
kostnaden upp till hogst 10 000 kr och
ska anvindas till resa, behandlingar
och boende.

I de fall ddr behandlingar inte ingar
1 resans grundpris ska kostnaden for
dessa redovisas separat pi ansékan.
Kostnader som inte ingdr i resans
grundpris till exempel maltider far den
sokande sjilv sté for.

Ansokningshandlingar kan du himta
pa vért kansli eller pd métet 8/11. alt.
bestilla hos Reumatikerférbundet
pa telefon 505 805 27 eller himta pé
www.reumatikerforbundet.org.

oBS!!
Sista ansokningsdag ar
den 1 december 2009.



Forelasningar och Diagnosverksamhet

Halsa och livsstil vid reumatiska sjukdomar - onsdag 28 oktober
Hiilsa och livsstil dr angeldgna fragor f6r midnniskor med reumatiska sjukdomar. Inte alltid sa enkelt att klara av,
men det giller ju ocksé for alla och envar oavsett sjukdom. Foreldsningen syftar till att skapa en diskussion om
mojliga vigar framat, mot en bittre hilsa och vilbefinnande.
Foreldsare: Michael Sjostrom, docent och chef for enheten f6r preventiv niringslira vid KI,

bl a tidigare chef pa Osterisens hilsohem

Skratta, hosta, hoppsan... - torsdag 12 november
Inkontinens och framfallsbesvir hos kvinnor: férekomst, utredning och behandling.
Foreldsare: Margareta Hammarstrom, professor, gynekolog, urolog och
verksamhetschef vid Kvinnosjukvard & Forlossning, S6dersjukhuset

Tid & Plats: kl. 18.30-21.00, ABF-huset, Sveaviigen 41.
Intride: 40 kr for medlemmar i Reumatikerférbundets foreningar eller FHLIS, 80 kr 6vriga.
Paus under kvillen, ingen servering, ta girna med egen frukt eller dryck . Begrinsat antal platser!

Féranmiilan till kansliet, tel. 462 99 25 for att boka din plats.

Diagnostraff Artriter och AS
Inflammatoriska sjukdomar som RA,
psoriasis artrit och AS/Bechterew har
en hel del gemensamt Vilkommen pa
en gemensam diagnostriff for AS och
artriter.

Nir: tisdag 3 november kl. 17.30-20
Lokal: Reumatikerdistriktets lokaler,
Hornsbruksgatan 28, 5tr (portkod
1965).

Vi hoppas pa besok av en dietist som
berdttar om hur vi bor dta om vi har en

kronisk sjukdom.

Vinligen féranmil dig till kansliet pa
tel 462 99 25 senast mandag 2/11.

Fika serveras till sjilvkostnadspris.

Vilkommen 6nskar diagnosombuden
Elisabeth Bergvall, Gunilla Eklund,
Elisabeth Bergh och Lars Jonsson

Artrosgruppen

I foreningens artrosgrupp kan du
ta kunskap, kamratskap och hjilp
att leva med din sjukdom.

Nir: torsdag 19/11 kl17.30-19.30
Lokal: Erstagatan 27

Ledare: diagnosombud Eva Nislund
och Gunnel Leach.

Fika till sjdlvkostnadspris. Vinligen
téranmil dig till kansliet, 462 99 25
senast onsdag 18 november.

Har du en reumatisk system-
sjukdom?

Réidet f6r Reumatiska Systemsjuk-
domar (RSS) triffas pd hostens sista

pratcafé onsdag 11/11 i distriktets
kansli kl. 17.30-19.30.

Plats: Hornsbruksgatan 28, 5tr
Anmilan: Barbro Montelius 92 95 12
eller distriktskansliet tel. 30 42 Q0.

Diagnostraff Fibromyalgi

Vi ger aktuell information, svarar pé
fragor och samtalar om hur det ér att
leva med fibromyalgi.

Nir: torsdag 3/12 kl. 16-18
Lokal: Erstagatan 27

Vinligen anmil dig till kansliet, tel.
462 99 25 senast tisdagen 1/12 Fika
till sjalvkostnadspris.

Vil métt 6nskar diagnosombuden for
fibromyalgi

Diagnosombud

Inom f6reningen finns diagnosombud och kontaktpersoner som

arbetar med stod & information till medlemmar.

Om du 6nskar

komma i kontakt med ett diagnosombud eller f6r mer information — ring

kansliet tel 462 99 25.




Aktiviteter och Traffar

Stadsdelstraffar - 6ppna for alla, oavsett var i staden du bor.

Innerstadstriffen

Kungsholmen - Essingedarna

Vi fortsitter med triffar pd torsdagar
kl. 18-20 under hosten. Alla medlem-

mar ir vilkomna!
12/11 M4 Bra Kvill!

3/12 Viskvill och underhillning med
trubadur. Anmilan till kansliet senast

tisdag 1/12.

Lokal: Baltzar von Platens gata 11,
ingang frin baksidan.

Nira Hantverkargatan/S:t Eriksgatan
Buss 3,40,62 hallplats Kronobergs-
gatan. T-bana Fridhemsplan.

Kontaktpersoner:

Barbro Gustafsson 651 75 46
Gunnel Leach 651 32 44
Ulla Johansson 26 80 43

Seniorgrupp

Triffa nya vinner éver en kopp kaffe
och en liten pratstund. Det finns
plats for fler! En ledsagare finns pé
plats for att hjilpa till vid behov.

Vi triffas torsdagar 5/11 och 26/11
Tid: kl. 13-15.30

Kontaktperson: Irma Bern 647 91 84
Lokal: Kristinehovs Malmgard sal

Diedrichsons, Kristinehovsgatan 2,

Sodermalm

Vasterortstraffen
Vi triffas mandagar ojimna veckor

kl. 18-20.

2/11 Demonstration av spikmattan dé
HilsoKraft besoker oss.

16/11 Demonstration i Alexandertek-
nik (se ruta pa denna sida)

30/11 Julpyssel

14/12 Vi avslutar terminen med

julbord (knytis) och julklappar.

Lokal: mbh Trappan, Rotarysalen,
Vittangig. 24, Villingby C.

For mer information ring nigon av
vira kontaktpersoner:

Ingegird Hedin-Lonn 38 21 98

Inga Géranzon 739 17 49

Gunilla Bredwad-Wiechel 37 57 07

Soderortstraffen
Vi triffas mandagar jimna veckor

kl. 17.30-19.30 under hela hosten.

26/10 och 9/11 Vi liter vir
kreativitet floda och maélar och
dekorerar pappersaskar.

23/11 Vi pysslar inf6r julen
7/12 Terminsavslutning + knytkalas

Lokal: Firnebogatan 64
(Hyresgiistforeningens lokal - inging
fran baksidan) T-bana Farsta C

Kontaktpersoner:

Guje Starkenberg 647 73 01
eller 073 730 17 11
Ann-Marie Eklof 89 75 15
eller 070 205 92 26

N

Nyfiken pa Alexanderteknik?

Mindag 16 november fir vi en demonstration i Alexanderteknik
av leg. sjukgymnast Barbro Hallmark.
Alexanderteknik ir bra for bl a rygg, muskler och leder,

st och andning och inldrning av firdigheter.

Alexandertekniken ir ingen kur eller behandlingsform, det dr en under-
visning genom vilken eleven kan lira sig att forindra och foérbittra hur
han eller hon fungerar. Detta har dock likande egenskaper som bieffekt.
Elever i Alexandertekniken upplever ofta drastiska forbittringar bade
tysiskt och psykiskt, sisom till exempel avtagande eller upphérande av
smirta 1 olika delar av kroppen.

Dag och tid: méndag 16 november kl. 18-20
Plats: medborgarhuset Trappan, Rotarysalen Vittangig 24 Villingby C
Temakvillen ir gratis. Fika serveras till sjdlvkostnadspris.

Vinligen anmil di 1 f6rvig till Ingegerd Hedin Lonn, tel 38 21 98.

J
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Aktiviteter, Traffar och lite till...

4 R )
Allsang
Sang och musik dr viktigt for
kropp och sjil. Var med och
sjung nya, gamla och kinda
favoriter.

Informationstraffar for medlemmar
— nu far du testa paraffinbad!

Ny eller gammal i foreningen, alla ir vilkomna till nagot av foreningens infor-
mationsméten under hosten. Du fér triffa medlemmar ur styrelsen samt far
veta allmin information om viér férening, Reumatikerforbundet och viéra olika
verksamheter. Nytt f6r denna termin dr att du dven fir testa paraffinbadet med

efterfoljande handgymnastik!
Onsdag 4 november

kl. 15-16.30

Samlingslokal Pumpan,
sal Katarina, Firgargirdstorget 1
Sédermalm

bussar 3, 59 och 76

pa tel. 462 99 25.

Vilj nagon av f6ljande torsdagar: 29 oktober eller 26 november.

Alla triffar dger rum kl. 18-20 i foreningens lokaler pd Erstagatan 27. Fika

serveras till sjalvkostnadspris. Vinligen féranmil dig senast dagen fore motet

Medverkande: Siv Hellgren,

musikdirektdr och Reumakéren

Handtraning/Paraffinbad

Vi fortsitter med handtridning under
hosten. Efter behandlingen hinner
du dven ta en fika.

Hela proceduren tar cirka 90 minuter
och nybérjare far forstas hjilp!

Kostnad 20 kr/medlemmar
40 kr 6vriga (inklusive fika)

Lokalen ir handikappanpassad
och ledsagare finns pa plats for
att hjilpa till vid behov. Begrinsat
antal platser, vinligen boka dig i

Tid och dag: Det finns platser kvar i
gruppen pé torsdagar kl. 10.

torvig till . . .
lanslict tel 462 99 25. ng kansliet 462 99 25 for at't boka
din plats eller f6r mer information.
. _/ Kostnad: 10 kr {6r trining, 10 kr for

fika

Ledarna: Inger, Maikki, Britt, m fl
Lokal: Erstagatan 27

Hemsidan
Det hinder en hel del pa Reumatikerférbundets hemsida. Under sommaren har
den sorterats om delvis, si att det ska bli littare att hitta.

Aven fliken "Medlem” har fitt en uppfrischning. Inloggningen har
tagits bort och alla kan for nirvarande lisa allt som finns under denna rubrik.
Hall dessutom utkik efter den nya kalendern som snart kommer att sjosittas.
Tanken ir att alla distrikts och féreningars aktiviteter ska kunna aterfinnas dir.

Vi vill dven tipsa om Forum, en métesplats f6r alla reumatiker pa Inter-
net. Minga olika kategorier gor att alla kan hitta bra information och kon-
takter. Du hittar vigen till Forumet via Reumatikerférbundets hemsida:
www.reumatikerforbundet.org

Och glom for all del inte féreningens egen hemsida. Adressen dit dr
www.sthlmsforening.reumatikerforbundet.org
Carol Sevegran

Har du en systemsjukdom?
Kanner du till att ni har en
egen tidning?

Bulletinen ges ut av Reumatiker-
forbundet och kommer ut med
4 nummer/dr. I nummer 3/2009

kan du lisa bl a om SLE, skéldkorteln,
och vaskulitforskning.

Vihar de senaste numren av tidningen
pa féreningens kansli om det 4r ndgon
som skulle vilja titta. Om du vill
prenumerera sitter du in 100 kr pi
bankgiro 5626-7313 (Reumatiker-
térbundet) och uppger ditt namn och
din adress.

Medlemskap i Reumatikerférbundet

behovs ej.



Aktuellt

M6t Gunilla Eklund

Jag sitter i styrelsen sedan snart tvé
ir. Jag har psoriasisartrit (psoa) med
ganska tita skov, men kan med hjilp
av de nya medicinerna leva ett relativt
bra liv. Jag dr en "dkta” Stockholms
tjej och har varit verksam som ldrare
pé alla stadier och dven pa speci-
ella skolor 1 6ver 35 édr. Frin borjan
utbildade jag mig till idrottsldrare, men
nir ledbesviren kom for cirka 15 dr
sedan, var jag tvungen att byta inrikt-
ning och det blev till Ma-NO lirare.
Det har varit ett yrke som jag har
dlskat.

Jag har dven barn och barnbarn som
haller mig iging och att umgés med
dem tillhér verkligen livets hojdpunk-
ter.

I foreningen arbetar jag bl a med
informationsfragor; dir vi har tagit
fram material som har distribuerats
till reumakliniker, virdcentraler, sjuk-
gymnaster bad mm. Vi ska dven
torsoka fi komma till dagvarden pé
HS och KS fér att triffa nyinsjuk-
nade och ge information till dem som
sd onskar. Jag dr ocksd diagnosombud
tér psoa och en av dem som haller 1
téreningens triffar for nya medlem-
mar. Jobbet i styrelsen dr mycket
stimulerande och vi ir ett glatt ging
som gor vart bista, trots att kroppen
inte alltid vill.

Jag hoppas att vi ses snart pa nigon av

o

véra aktiviteter, s pd "aterseende”...
Gunilla Eklund

Ledpromenaden 2009

Vi far borja med att be om ursikt om ni var nigon av de manga pa Karolinska
Solna eller Huddinge som inte fick plats pa féreldsningarna om artros i samband
med Ledpromenaden som dgde rum 19 september. Att siga att vi var tagna pé
singen ir en underdrift...

Ett stort tack till féreningens medlemmar som stillde upp som funktionirer och
gjorde denna dag till en som vi hoppas kunna upprepa nista ér.

Har du artros? G4 in pd hemsidan for Karolinska Lir Ut:
www.karolinska.se/larut for att ta del av foreldsningarna om artros och annan
nyttig information.

Carol Sevegran

Styrelsemedlemmar Lars Jonsson och Seija Lind
bidrog med lysande insatser!

Gunilla Géran, Reumatikerdistriktet och Jan Bagge,
Reumatikerférbundet, i samsprik efter foreldsningarna.



Motion, Traning och annat

Samarbete med FHLIS

— Foreningen Hjart- och
Lungsjuka i Stockholm

V1 har utékat vart samarbete med
FHLIS denna termin vilket innebir
att som medlem 1 Reumatikerforen-
ingen ir du vilkommen att delta 1
FHLIS aktiviteter till samma kost-
nad som deras medlemmar (enstaka
undantag). Begrinsat antal platser
pa ménga aktiviteter, anmil er i god
tid till FHLIS kansli, tel 88 71 00
(vardagar kl 10-12)

90 ar med Mérta Maas
Fjetterstrom - tis 3/11 kl 14
Mot ett urval av fantastiska mattor

placerade 1 tidstypiska miljoer frin
1919-2009.

Plats: Liljevalchs konsthall, Djurgérds-
vigen 60

Avgift: 50 kr (entréavgift)

Anmilan senast 28/10 till 88 71 00

Vin & Sprithistoriska Museet tis
1/12 kl14

Detta specialmuseum for vinets och
brinnvinets kulturhistoria dr det enda
1 sitt slag 1 Sverige och har under sina
35 ar utvecklats till en institution med
stora samlingar inom sitt dmnesom-
rade.

Plats: Dalagatan 100

Awvgift: 40 kr inkl guidad visning

(20 kr med kulturarvskort)

Anmilan till 88 71 00 senast 25/11

Kronisk sjukdom genom

olika experters 6gon
Reumatoid artrit (RA) #r en kronisk
inflammatorisk sjukdom. Dagens
behandlingsstrategi bygger pé ti-
diga insatser frin olika professionella
experter for att dels minska sjukdo-
mens aktivitet och dels minska risken
tor framtida funktionshinder.

Idag finns en stor méingd uppgifter
insamlade och tillgingliga nir det
giller medicinering och resultat av
behandling av RA. Dessa data kan
anvindas for att gora statistiska ana-
lyser som kan anvindas for att forma
beslutsstod for vilka insatser som ger
bist resultat vid en viss problematik.

Detta har Orjan Dahlstrom, institutio-
nen fér beteendevetenskap och
lirande, Link6pings universitet, stu-
derat i sin avhandling. Avhand-
lingens syfte var att underséka hur
olika kliniska manifestationer vid tidig
RA samvarierar med funktionshinder
och sjukdomsaktivitet, att préva meto-
der att stilla prognos vid tidig RA, och
att analysera en kontext for beslutsfat-
tande inom vird av kroniskt sjuka.

Datainsamlingen gjordes med hjilp av
observationsstudier och fokusgrupps-
intervjuer och genom att utnyttja
befintlig klinisk databas. Data har
analyserats statistiskt och med hjilp
av matematisk modellering.

Resultaten visade att en betydande del
av hur sjukdomen ter sig ett ar efter att
personen fatt sin diagnos kan forklaras
av sjukdomsforloppet under de forsta
tre manaderna efter diagnos.

Vad gillde de personer som fick sin
diagnos tidigt si rapporterade kvinnor
mer trotthet 4n min, men skillnaden
mellan min och kvinnor var inte
bestdende over tid.

Upplevd trétthet vid RA, som kon-
stateras tidigt, har ett nidra samband
med sjukdomens aktivitet, smirta och
aktivitetsbegrinsningar, men ocksa till
psykisk hilsa och somnstorningar.

Med hyjilp av insamlade data utforma-
des en modell for beslutsstod med vars
hjilp man skulle kunna bestimma vilka
patienter som med stor sannolikhet
hade en simre prognos ett ar efter
diagnos.

Att anviinda sig av kunskap fran olika
experter — olika experters glaségon
— vid sokandet efter monster i stora
datamingder for att generera ny
kunskap ir en lovande metodik, kon-
staterar forfattaren.
saxat frin
Forskning om funktionshinder pagar
3/09

Bad i Liljeholmsbadet

— Att bada 1 varmt vatten ir bra for
reumatiker!

Foreningen har abonnerat bassingen
pa séndagar och som medlem har du
mojlighet att bada och trina i egen
takt. Vattentemp cirka 30 grader.

Dag och tid: séndagar hela hésten
tom 12/12
Tid: kl. 15-17 (dérren lases k1. 15.30 )

Jimnaveckorirdettillitetatttamedbarn.

Kostnad: 10 kr/ging
Badvirdar: Dina Imé4n och Britt-
Louise Edéus



Baksidan

Kalendarium
— mer utforlig information finns i tidningen, och glom inte att anmala dig 1 forvig!

Oktober
ons 21 kl. 12.45 Visning av Rérstrands Slott, Rérstrandsg. 5
tors 22 kl. 13 Besok pa Titanicutstillning,
arr: Innerstadstriffen, OBS féranmiilan!
mién 26 kl. 17.30 V1 skapar och malar vackra askar,
Séderortstriiffen, Farsta
ons 28 kl. 18.30 Hilsa och Livsstil - foreldsning ABF-huset
tors 29 kl. 18 Information f6r nya medlemmar, Erstagatan

November

min 2 kl. 11 Nike-café - R-distriktet, Hornsbruksg. 28

min 2 kl 18 Demonstration av spikmatta, Visterorts-
triffen, Villingby

tis 3 kl. 14 90 4r med Mirta Mias Fjetterstrom,
anmilan till FHLIS!

tis 3 kl. 17.30 Diagnostriff - artriter och AS, R-distriktet,
Hornsbruksg. 28

ons 4 kl. 15 Allsing, Pumpan

tors 5 kl. 13 Seniorgrupp, Kristinehovs Malmgard

son 8 kl. 13 Information on Ungernresa, Pumpan

tors 12 kl. 18.30 Skratta, hosta, hoppsan -forelisning
ABF-huset, Sveavigen 41

tors 12 kl 18 M3 Bra kvill, arr: Innerstadstriiffen

November forts.

ons 11 kl. 17.30 Pratcaté Systemsjukdomar, R-distrikt,
Hornsbruksg. 28

tors 16 kl. 18 Alexanderteknik, Visterortstriffen, Villingby

tors 19 kl. 17.30 Artrosgruppen, Erstagatan

fre 20 k. 18 30-ars jubileum, Tellus

tors 26 kl. 13 Seniorgrupp, Kristinehovs Malmgard

tors 26 kl. 18 Information f6r nya medlemmar, Erstagatan

December
tis 1 kl 14 Vin & Sprit Historiska Museet,
anmilan till FHLIS!
tors 3 kl. 16 Diagnostriff fibromyalgi, Erstagatan
tors 3 kl. 18 Viskvill med trubadur, arr. Innerstadstriiffen
mén 7 kl. 17.30 Terminsavslutning, Séderortstriffen, Farsta
mén 14 kl. 18 Terminsavslutning med knytis,
Visterortstriffen, Villingby

Medlemstidning f6r Reumatikerféreningen Stockholm.
Utkommer med minst 4 nummer per ar. Redaktionen
torbehiller sig ritten att redigera allt insint material och
frantar sig ansvar for eventuella annonsprodukter eller tjinster.

Tidningen ir tryckt pg AMO-TRYCK AB. Upplagan
trycks 1 2500 ex.

Ansvarig utgivare: Carol Sevegran
Redaktionskommitté: Lars Jonsson och Ulla K Hejneman

Hemsida: Ulla Kihlén Hejneman

Reumatikerféreningen Stockholm
Erstagatan 27, 116 36 Stockholm
tel. 462 99 25, fax 462 98 45 Plusgiro 19 46 81 -3

Kansliets telefontider: méndag-torsdag 10-12 och 13-15

Personal: Carol Sevegran, Marie Samuelsson

E-postadresser och hemsidor
carol.sevegran.sthlm.reumaforening@telia.com (Carol)
kansli.sthlm.reumaforening@telia.com (Marie)
www.sthlmsforening.reumatikerforbundet.org
www.reumatikerforbundet.org
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Styrelse 2009-2010

Ordférande: Birgitta Salomonsson

Vice ordférande: Lars Jonsson

Kassor: Asta Kallio

Diagnosansvarig: Seija Lind

Studieorganisatérer: Gunilla Anegren, Barbro Jakobsson

Ledamot: Gunilla Eklund

Ersittare: Gunvor Leppiniemi, Birgitta Johansson

Valberedning

Iréne Schwarcz (sammankallande) tel. 653 29 07

Guje Starkenberg: gujestarkenberg@hotmail.com

Berit Kohler: 580 365 52

Gunilla Bredwad Wiechel gunillawiechel@hotmail.com

Annonspriser
Helsida 1500:- Halvsida 800:-
1/4 sida 500:- 1/8 sida 300:-

Manusstopp och utgivning for Kallan

Sista manusstopp Utgivningsdag

Nr1l 19 december 16 januari 2010




