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Blodomloppet i repris

Allsang pa Pumpan Vi upprepar forra &rets succé och deltar
Sang och musik &r viktig for kropp och sjal. i Blodomloppet som géar av stapeln
Vi sjunger nya och gamla, kanda favoriter. onsdag kvall 10 juni, med start och mal

vid Djurgardsbrunn.
onsdag 22 april kl. 14-16

Foreningslokal Pumpan, Fargargardstorget 1 Du véljer mellan att promenera 5 km
Sddermalm (Norra Hammarbyhamnen) eller att jogga/springa 5 km eller 10 km.

Fore start ar det gemensam uppvarm-
Medverkande: Siv Hellgren, musikdirektér och Reumakoren ning och alla som fullféljer loppet far
Kostnad 25 kr/medlemmar, 45 kr dvriga (inklusive fika) specialdesignad T-shirt och medalj.

Begransat antal platser. Vanligen boka dig i forvag till tel. 462 99 25| Vilket bra tillfalle att tillsammans visa
att vi finns och kan!
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Bidrag Kostnad for varje deltagare kommer
att bli kraftigt subventionerad av
foreningen och da kommer det att aven
ingd en valfylld picknickpase att smaska
i sig efter loppet.

Glom inte att Reumatikerforbundet har flera fonder dér du kan sdka bidrag.

Stiftelsen Astrid och Gésta Gyllmars donationsfond -Klimatvard inom och
utom Sverige for personer 6ver 65 ar. (hdgst 75 % av kostnaden) eller
Ekonomisk hjalp for studier vid gymnasium, folkhtgskola, universitet och hdg- . . L
skola for medlemmar under 30 ar. (hdgst 85 % av kostnaden) Sista ansdkninqugt I re(_j_an nhu veta _mtresse I var
orening for deltagande i Blodomloppet.
Ring snarast till kansliet, tel. 462 99 25

aLmed din icke-bindande intresseanmaélan.

15 april 2009

Stiftelsen Paul Jensens fond - Bidrag for att underlatta vardagen for rokfri

medlemmar med reumatiska sjukdomar. Sista ansokningsdag 31 mars 2009_ .. .. . . .
Definitivt pris och mer information

Regler och ansokningsblankett rekvireras fran Reumatikerforbundet kommer i nasta Kallan (april).

tel. 505 805 00 eller hamtas fran férbundets hemsida www.reumatikerforbundet.org.
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Norrbacka-Eugeniastiftelsen Glém inte
Bidrag for att underlatta boende, fritid arsmote for Reumatikerféreningen Stockholm
och social delaktighet till personer mec torsdagen 26 februari 2009 kl. 17.30 — cirka 21.00

varaktig rérelsenedsattning (inte berot

) - Tellus Fritidscenter, Drakenbergssalen
ende pa normalt aldrande).

Lignagatan 6 (hornet Hornsgatan)

Bidrag t ex till fordon, kdrkorts-
utbildning, anpassade madbler, dator,
hjalpmedel, fritids- och sportredskap
samt merkostnader for studier.

Foreningen bjuder pa lattare fortaring samt kaffe/té och kaka. Forhand-
lingar bdorjar cirka kl. 18.30. Véanligen foranmal dig till kansliet,
tel 462 99 25 senast tisdag 24/2 och tala om ifall du dnskar fortaring.

Pa arsmotet behandlas foreningens verksamhets- och forvaltningsberat-

telser for 2008 samt verksamhetsplan och budget fér 2009. Styrelse
revisorer, diagnosombud och andra poster valjs. Motioner fran

medlemmar samt forslag fran styrelsen behandlas ocksa pa motet

Sista anstkningsdag ar den 31 mairs
2009. Ansokningsblankett kan
rekvireras fran stiftelsens kansli,
tel 751 18 29.

Varmt valkommen onskar Birgitta Salomonsson, ordférande
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Anmal dig till alla aktiviteter, cirklar, kurser, traningar, traffar, méten mm
till kansliet, 462 99 25 om det inte star annat.




Data f
| skrivande stund finns det nagra fa
platser kvar pa varens kurser...
E-post & Internet

6 mandagar 2/3-6/3 kl. 15-17.30
Avgift: 490 kr/medlem, 540 kr/6vriga
Digital Bildbehandling

7 onsdagar 4/3-15/4 kl. 15-17.30
Avgift: 750 kr/medlem, 830 kr/6vriga
Lokal : ABF-huset, Sveav. 41

kl. 16.30-19 (Erstagatan 27)

Kbpa ny dator & Dataséakerhet
(forelasning)
Datalararen Anders Lindberg ger

i Fika serveras till sjalvkostnadspris.
nyttiga baskunskaper. Medlemmar sarm
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Diagnostraffar
Foreningens diagnosombud valkomnar dig till varens traffar.

Artros torsdagar 19/2, 26/3 och 23/4 kl. 17.30-19.30 (Erstagatan 27)
AS/Bechterew mandagar 9/3 (kl. 18-20 i Vallingby) och 20/4

Fibromyalgi torsdag 19/3 kl. 16-18 (Erstagatan 27)

RA/Psoa/artriter tisdag 10/3 kl. 18-20 (Erstagatan 27)

SLE café onsdagar 18/3, 8/4 och 13/5 kl. 17-20.30
(Reumatikerdistriktet, Hornsbruksg. 28)

Anmal dig i forvag eller f& mer information via tel. 462 99 25.
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gaster ar valkomna.
Dag och tid: torsdag 2/4 kl. 15-17

Lokal: ABF, Sveav. 41, Hedénsalen Stadsdelstraffar mars-april

(program maj se nasta Kallan)

Avgift forelasning: 20 kr/medlemmar,

40 kr 6vriga, betalas pa plats Vasterort

23/2 Peder Walraamoen
Studiecirkel Dataverkstan Reumatikerférbundet pa besok

En studiecirkel med 3 traffar som9/3 kryddpa_lrty -

innefattar bade lektion och prova p523/3 bé/terw plantor och sticklingar me
R varandra

(max 2 personer/dator) foér dig med6/4 ej bestamt

datorvana. 20/4 smyckestillverkning

Skype- gratis program for att ringa och
chatta onsdag 15/4 kl. 15-17
Natdejting for aldre

onsdag 22/4 kl. 15-17

Digitalt bildberattande

tis 5/5 kl. 15-17

Lokal: Mbh Trappan - Rotarysalen,
Vittangig. 24, Véllingby C

Info: Ingegérd Hedin-L6nn 38 21 98,
Inga Goranzon 739 17 49

Gunilla Bredwad-Wiechel 37 57 07

Avgift Dataverkstan (inkl. forelésningen S0d€rort

ovan) 200 kr/medlemmar, 300 kr/6vriga

Lokal: ABF-huset, Sveavagen 41 ~ Pappersaskar (ta med)
16/3 Vi fortsatter med decoupage

pO/3 ej bestamt

Begransat antal platser, anmalan til ) a
13/4 ingen traff PASK

kansliet tel. 462 99 25.

www.reumatikerférbundet.org

Vi uppmuntrar dig som anvander
Internet att ta en titt pa féreningens och
Reumatikerférbundets hemsidor.

franMycket bra och uppdaterad information.

Hela féreningens kursutbud ligger ute

gsamt hanvisningar till annat intressant.

Via férbundets medlemssidor (logga in
med medl 2009) kan du bl a lasa
nyhetsbladet Info som utkommer
med 10 nummer om aret.
De senaste numren har berattat mer om
bl a:

**Gratis e-nyhetsbrev fran Brukar-
medverkan i forskningen

*Edrbundet fordjupar sitt samarbete
med netdoktor.se

*Nyheter i sjukférsakringen

2/3 decoupage pa lerkrukor eller sm&*Bemanning med plus

Skrivarkurs pa distans
Vill du utveckla ditt skrivande? Vill du

27/4 tema rérelse — vi kor lattarediskutera dina och andras texter? Missa

frivillig traningspass, inne eller ute | & fall inte varens mjlighet att ga p&

Foreningsavgiften beroende pé védret (och humor!)

for 2009 (50 kr)
betalas till féreningens
pg. konto 194681-3.
Glém inte att skriva ditt
namn eller medlems-
nummer!

T-bana Farsta C
Info: Guje Starkenberg 647 73 01

89 75 15 eller 070-205 92 26

Nasta Kallan (gult blad)
utkommer 24 april tillsammans

Stort tack till er alla som S
med Reumatikertidningen nr 2

redan har betalat!

en distanskurs dar du
tilsammans med andra tar ert

Lokal: Farnebog. 64 (ing&ng baksidanfkrivande ett steg fill.

Kursen leds av Britt-Marie Skyman som
har mangarig vana av texthantering och

eller 073-730 17 11 Ann-Marie Eklof Perattande texter.

Kursperiod: 23 mars — 19 maj 2009

Las mer och anmal dig pa
www.kristinehamn.fhsk.se, ga in pa
avdelningen "distansstudier”. Detta
ar en kurs som ges i samarbete
mellan Reumatikerféorbundet och
Kristinehamns Folkhégskola KPS.

Reumatikerféreningen Stockholm
Erstagatan 27, 116 36 Stockholm

tel 462 99 25 (ma-tors 10-12, 13-15)

www.sthimsforening.reumatikerforbundet.org



